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План внеурочной деятельности формируется с учётом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Программы внеурочной деятельности имеют воспитательную направленность 

и связаны с рабочей программой воспитания МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. 

Терехова» 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Один час в неделю отводится на занятие по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 

Программа «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 час в 

неделю в 10-11 х классах 

Цель - формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

 «Россия – мои горизонты» 1 час в неделю в 10-11 классах. 

Программа нацелена на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомлению их с миром профессий 

и федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий будут 

проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. 

 

Занятия, направленные на организацию жизни ученических сообществ 



«За пределами книги» 1 час в неделю в 10-11 классах. 

Цель - Создание единого информационно-образовательного пространства в 

гимназии, формирование информационной культуры, навыков независимого 

библиотечного пользователя, продвижение чтения. 

Форма организации: библиотечные уроки, выставки. 

Клуб любителей иностранного языка «Language Cafe» 1 час в неделю в 

10-11 классах 

Цель - развитие способностей способность накапливать собственный языковой 

багаж, как продуктивный, так и рецептивный, следя за языком и стратегиями, 

которые используются более опытными собеседниками 

Форма организации: театральная студия 

«Олимпиец» 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков, подготовка к сдаче 

нормативов ГТО, соревнованиям «Волейбол», «Баскетбол», «Мини-футбол», 

«Лыжная подготовка». 

Форма организации: спортивный клуб; спортивные секции. 

 

Занятия по выбору учащихся 

«Умники и умницы» 2 часа в неделю в 10 А и 11А, 3 часа в неделю в 10 Б и 

11Б. 

Цель - развитие познавательных способностей: мышления, памяти, внимания на 

основе системы развивающих занятий. Подготовка к интеллектуальным марафонам, 

предметным олимпиадам. 

Форма организации: учебный курс – факультатив 

«Экскурсионно-туристическое бюро «1 час в неделю в 10-11 классах 

Цель - ознакомление учащихся  с экспозициями музеев разных типов и 

профилей, фондами школьного  музея МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. 

Терехова», основными видами музейной и экскурсионной деятельности, 

различными профессиями туристической сферы, основам бизнеса и менеджмента 

в области культуры и туризма. 

Форма организации: экскурсионная деятельность школьников и метод социального 

проектирования. 



План внеурочной деятельности (недельный) 10 - 11-х классов 

МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова" на 2023-2024 учебный год 

 

 10А 10Б Всего в 10-х кл. 11 А 11 Б Всего в 11-х кл. Всего 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности  

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 2 4 

Занятия, направленные на удовлетворение профессиональных интересов и потребностей обучающихся   

Россия – мои горизонты 1 1 2 1 1 2 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 2 1 1 2 4 

Занятия, направленные на организацию жизни ученических сообществ  

Информационно-

библиотечный центр «За 

пределами книги» 

1  1 1  1 2 

Клуб любителей 

иностранного языка 

«Language Cafe» 

1 1 2 1 1 2 4 

Олимпиец 2 2 4 2 2 4 8 

Занятия по выбору учащихся   

Умники и умницы 2 3 5 2 3 5 10 

Экскурсионно-

туристическое бюро 

 1 1    1 

Итого  9 10 19 9 9 18 37 
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